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PLANO DE ATIVIDADES 2023

CARATERIZACAO

A APPDA-Algarve (Associagdo Portuguesa para as PerturbagSes de Desenvolvimento e
Autismo) é uma IPSS, com o NIF: 509334997, registada no Reg.n276/10, Fls 64 e 64 verson?13 das
AssociacGes de Solidariedade Social, publicado no Didrio da Republica, Série I, n2196/2006, de 11 de
outubro.

Desde 2017 também somosuma ONGPD (Organizagdo ndo governamental para a deficiéncia)
0 que nos permite a elaboragdo de mais candidaturas a apoios do estado.

A Direcdo da Instituicdo, no dmbito das suas responsabilidades e no restrito cumprimento das
suas obrigacBes estatutarias que lhe sdo cometidas no artigo 362, vem perante esta assembleia geral,

fazer a apresentacdo do plano de atividades para o ano 2023.

APRESENTACAO

APPDA-Algarve continua a receber um elevado numero de solicitagdes de apoio por parte de
familias de todo o distrito. Continuamos a acompanhar cerca de 100 criangas/jovens/adultos e
respetivas familias em vérias dreas de atendimento, em que s3o desenvolvidos servigos terapéuticos,
tais como consultas e acompanhamentos psicolégicos, consultas de terapia da fala, terapia
ocupacional, musicoterapia, hipnoterapia, terapia assistida por cdes e psicomotricidade. Para além dos
servicos terapéuticos, desenvolvemos apoio e acompanhamento psicossocial com as familias bem
como diversas atividades como workshops, conferéncias, agdes de sensibilizagdo, encontros de pais e
outros eventos para angariacdo de fundos.

S30 ainda desenvolvidas diversas atividades ludicoterapeuticas como, férias lidicas e ateliers,
“Clube Juvenil —Escola de adultos”, onde desenvolvemos atividades de promogao e desenvolvimento
de competéncias de integragdo na sociedade e vida ativa que potenciam a autonomia e a preparagao

para a inser¢do no mercado de trabalho dagueles jovens.

APPDA-Algarve
Sede: Urbanizagdo/Rua Cruz da Partelra, B500-424, Portimdo
Pédo do Barlavento: Antiga escola primdrsia de Bar3o de S3o0 Miguel, Vila do Bispo
Pl do Cemtro: Rua 25 de Abril, Casa do Povo, 8365-041. Alantarilhs
Contactos: 281431476/964662596
info@appda-algarve pt



098 APPDA E
E R0 DARLEAE

DO DESENVOLVIMENTO E AUTISMO

A banda de pop/rock “Autisticos” da APPDA-Algarve, formada em 2013 como forma de
impulsionar o trabalho terapéutico desenvolvido nas sessdes de musicoterapia, participa, a convite,
em atividades socioculturais e aguarda a salda do primeiro dlbum gravado em pré-pandemia.

A APPDA-Algarve integra ainda, organismos oficiais como as redes sociais de Portimdo, Lagos,
Vila do Bispo e Silves e o Concelho Geral do Agrupamento de Escolas de Vila do Bispo, com os quais
tem reunides regulares com o objetivo de efetuarestratégias para colmatar as necessidades sentidas
pelas pessoas com deficiéncia, suas familias e comunidades onde se inserem.

Desenvolvemos ainda, como promotores e/ou parceiros, projetos de inclusdo social e de
promocio de competéncias psicossociais, emocionais e de desenvolvimento, com o apoio e a
colaboragio da Federacdo Portuguesa de Autismo e de todas as Associagbes suas federadas, assim
como de outras instituicdes que prosseguem os mesmos fins, nomeadamente com varias associagbes
congéneres europeias no ambito dos Projetos Europeus Erasmus - Associacdo Autismo Sevilha,
Marguerita Sport e Vita; NARU; Universidade de Ruse, Svenska Youth League - com o objetivo de
elaboragdo e apresentagdo de candidaturas @ programas que contribuem para a consolidagdo e
expansio do trabalho realizado pela Associa¢do, bem como a divulgagdo juntodo publico e de todas
as entidades governamentais e de outras pessoas coletivas de solidariedade social, com o objetivo de

cumprirmos a nossa missdo e criar estruturas de apoio a quem nos solicita ajuda.

2022 - O PRESENTE
0 reconhecimento das reais necessidades e da exceléncia do trabalho em desenvolvimento
pela APPDA-Algarve, levou a que:
¢ O Municipio de Portimdo adicionasse ao contrato de comodato de cedéncia de
instalagdes a titulo gratuito emvigor no “Centro Salom@o” - Bairro da Cruz da Parteira
em Portim3o , duas salas, perfazendo um total de 6 salas, casa de banho e cozinha;
e Assinaturade protocolo de cedéncia de instalagdes pelaCasa do Povode Alcantarilha
a APPDA-Algarve, permitindo aimplementagéo do nosso projeto em outubro de 2022
no Concelho de Silves, e a consequente adesdo ao CLAS (concelhos locais de agdo local)
deste Municipio;
¢ O Municipio de Vila do Bispo, facilitasse a transigdo para umas instalagdes mais

adequadas as nossas atividades, para o Mercado de Lagos.
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2023 - O FUTURO

Sendo a missdo, ambi¢do e compromisso da APPDA-Algarve para o ano de 2023 dar
continuidade, melhorar e ampliar as respostas socials implementadas nos concelhos de
Portim3o, Lagos, Vila do Bispo e Silves, é nossa pretensdo, acriagdo do Pdlo do Sotaventona
Fuseta, no Municipio de Olhdo, permitindo-nos abranger uma maior drea de apoio,
desenvolvendo a nossa resposta psicossocial e terapéutica, para além de todas as atividades
inerentes a nossa missdo;
Firmar parceria com o CASLAS (Centro de Assisténcia Social Lucinda Anino Santos), ande,
através da nossa equipa de terapeutas e psicélogos, levamos a nossa resﬁosta psicossocial e
terapéutica especializada, de forma a apoiar quem necessita, de uma forma mais direta e
concisa;
Sendo a APPDA-Algarve, uma entidade formadora pela DGERT, pretendemos promover
formacdo e reabilitagio para pessoas com deficiéncia e incapacidade com dupla certificagdo
para os cursos que o |EFP financie e entenda adequados e necessarios;
- Reestruturagdo do projeto de candidatura de desenvolvimento da resposta social CAARPD
(Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social para Pessoas com
Deficiéncia);
- Formacdo da escala de inteligéncia para cﬁanﬁas WISC, dirigida a estudantes de psicologiae
psicologos;
- Desenvolvimento de projetos:

. “De mdos dadas com as Escolas”

. PLAYTHER (Bulgdria)

. CASCADE (Itdlia)

. Desenvolvimentodo projeto cientifico com as terapias assistidas por cdes em parceria
com a Universidade do Algarve e a Associagdo Mind the Dog.

. INR 2023 (desenvolvimento de 2 projetos em parceria com a FPDA)

. Desenvolvimento de atividades como: karaté, natagdo, ginastica e hipismo.

- Participagdo em feiras e outros eventos para angariacdo de fundos;
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- AgBes de sensibilizagdo sobre perturbagdes do desenvolvimento em vérios organismos

publicos e privados;
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- Workshops relativos as dreas terapéuticas desenvolvidas na APPDA-Algarve;

- Encontros de pais a decorrer em Portimao;

- Atividades lUdicas e de lazer;

- Outros projetos.

Quadro resumo das atividades

Atividades 2022 Formas/meios Prazos Ne Beneficidrios
Contrato programa - Formagao: emprego, autismo, 2023 100
Cémara Municipal de inclusdo
Portimdo - Continuagdo ao apoio ao
funcionamento do Clube Juvenil
- Continuacdo dos apoios ao
funcionamento da APPDA-
Algarve
Contrato — Programada | - Desenvolvimento do 2023 n/a
Camara Municipal de funcionamento da resposta
Silves psicossocial da APPDA Algarve
no municipio de Silves
Desenvolvimento do | Reestruturagdo do projeto No decorrer do
CAARPD ano de 2023
Formacdo e Reabilitacdo | Se a candidatura for deferida | Quando sair a| 20
para pessoas com pelo IEFP, pretendemos candidatura (10 por turma)
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deficiéncia e

incapacidade

desenvolver 2 cursos
profissionais para pessoas com
deficiéncia e incapacidade. Irdo
realizar-se nos concelhos de

Portim3o e Silves

Formacdo da escala de | Formagdo para psicologo e | novembro 2023 | Até 15
inteligéncia WISC estudantes de psicologia beneficidrios
Projeto “De maos dadas | Protocolo estabelecido com o | Adecorrer 30 a 50
com as Escolas” agrupamento de Escolas Julio ‘beneficidrios

Dantas

Protocolo estabelecido com o

agrupamento de Escolas de Silves

Protocolos a estabelecer com

outros agrupamentos de escolas
Projeto PLAYTHER | Parceria estabelecida com a| De 1 de janeiro | Adecorrer
Erasmus+ Associacdo NARU e Universidade | de 2022 a 31 de

de Ruse dezembro de

2023

Projeto CASCADE | Parceria estabelecida com a| 1 janeiro de| Mais de 100
Erasmus+ Associagdo Sport Marguerita e | 2023 beneficidrios

Vita
Projetos INR 2023 Projetos: De 1 de janeiro | Mais de 100

- Capacitar Escolas 2023; de 2023 a 31 de | beneficidrios

- Espacos Autism Friendly dezembro de

2023

Participacdo na 2 Gala de | Demostragdo de Karaté dos| Dezembro2023 | 5 a 10
Karaté Jovens /adultos da APPDA - beneficidrios
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Algarve (Clube Juvenil-Escola de
Adultos)

Participagdo em eventos | - 12 Gala da APPDA-Algarve; - 1 de abril de | nfa
para angariagdo de | - Feirinha de Natal da APPDA-| 2023
fundos Algarve - Dias a
- Outros determinar
(dezembro)
Acbes de - Agrupamentos de Escolas do - A decorrer n/a
sensibilizacdo/workshops Algarve; durante o ano
- Instalagbes da APPDA-Algarve letivo 2022-
2023
Eventos soliddrios A definir Durante o ano n/a
2023
Encontros de pals Nas instalagdes da APPDA- Bimensal 10
Algarve
Atividades ludicas Virias atividades ladicas e 10 beneficidrios

desportivas a decarrer no

barlavento algarvio -

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo dasua existénciaa APPDA-Algarve tem vido a desenvolver um trabalho com familias

e pessoas com PDA no sentido de dar resposta s suas necessidades mais prementes. Este trabalho de

atendimento e acompanhamento tem levado a expansdo da rede, de recursos humanos e materias

que a associagdo porsi s6 ndo consegue dar resposta. Neste contexto, a APPDA-Algarve tem vindo a
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apresentar projetos de pedidos de apoio & Seguranca Social, IEFP e outras entidades, devido as
multiplas solicitaces de ajuda por parte das familias que todos os meses chegam ansiosas e, muitas
vezes perdidas no diagndstico médico dos seus filhos.

Embora a APPDA-Algarve se encontre numasituagdo econdmica mais confortdvel do que nos
anos anteriores (em boa parte devido & pandemia COVID-19) devera manter uma gestdo criativa e

equilibrada, fatores essenciais e determinantes para o cumprimento dos objetivos e missdo.

Portimdo, 29 de novembro de 2022
A Diregdo

e

Cesari i ente da Direcdo)
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