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PLANO DE ATIVIDADES 2026

APRESENTACAOQ

A APPDA-Algarve (Associagdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo) é
uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS), com o NIF 509334997, registada no Reg.n°76/10,
Fls 64 e 64 verso n°13 das Associagdes de Solidariedade Social, publicado no Diario da Republica, Série I,
n°196/2006, de 11 de outubro. Em 2017, adquiriu o estatuto de Organizagdio Nio Governamental para a
Deficiéncia (ONGPD), o que permite a elaboragdo de mais candidaturas a apoios do estado.

A APPDA-Algarve continua a receber um namero elevado de solicitagdes de apoio de familias de
todo o distrito. Atualmente, acompanha cerca de 208 utentes nos variados servicos que dispde e 147 criangas/
Jovens em situagdo de vulnerabilidade social. ao abrigo dos intimeros projetos sociais em curso.

A entidade disponibiliza consultas de avaliagdo e acompanhamento psicologico, consultas de terapia
da fala, terapia ocupacional, psicomotricidade e despistes da Perturbagdo do Espetro do Autismo. Para além
destes servigos, a instituigdo desenvolve atividades como formagdes, agdes de sensibilizacdo, e outros
eventos realizados por terceiros. Uma outra resposta da entidade diz respeito ao Clube Juvenil, destinado a
Jovens-adultos neurodivergentes, que visa promover a integragio social, a autonomia e a preparagdo para o
mercado de trabalho, além de atividades desportivas, como natagdo e karaté.

A Diregdo da Instituigdo, no dmbito das suas responsabilidades e no restrito cumprimento das suas
obrigagdes estatutdrias que lhe sdo cometidas no artigo 36°, vem perante esta assembleia geral, fazer a
apresentagdo do plano de atividades para o ano 2026. Segue a descrigdo das parcerias, das atividades e

projetos a implementar no Algarve, na tabela infra.

APPDA-Algarve
Sede: Urbanizagio/Rua Cruz da Parteira, 8500-424, Portimio
Pélo do Barlavento: Antiga escola primdria de Bario de 5o Miguel, Vila do Bispo
Contactos: 282431476,/964662596
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No que respeita ao planeamento das atividades a desenvolver no decorrer do préximo ano civil
(2026), prevé-se:
- a realizacdo de agdes de sensibilizagdo sobre Perturbagdes do Desenvolvimento em vérios organismos
publicos e privados;
- a participa¢do em feiras e/ou outros eventos para angariagdo de fundos para a APPDA-Algarve;
- a continuidade do Clube Juvenil;
- a continuidade do Programa Escolhas 9G;

- candidaturas a projetos publicos e privados que surjam no decorrer do ano de 2026.

Tabela 1. Atividades e projetos para o ano de 2026

N° previsivel

tividades/projet D ica P
Sk s Sl e beneficidrios
- Apoio ao funcionamento:
Cofltratﬂ';[rog_ﬂfmj a) do projeto Clube Juvenil 26/04/2026 Sem nlmero
(Camara Municipa p J‘ _ i o . fefinido
de Portimio) b) da instituicdo.

- Apoio no desenvolvimento das atividades
enquadradas no ambito do Programa de [ No decorrer Sem nimero
Apoio a Institui¢des de [ntervengdo Social. de 2026 definido

Contrato-Programa
(Cimara Municipal
de Silves)

- Projeto do INR, em parceria com a FPDA.

Autismo na idade o
- Visa identificar e compreender os desafios

adulta — Vozes, o X ) Aguarda
Desafios & vividos por pessoas ‘alutistas na 1qafie a.dul‘ra, —— 410
Recomendagdes produzindo conhecimento participativo e
recomendagdes politicas para promover a
sua incluséo.
- Prémio BPI Fundagéo "la Caixa” Infancia. Py ——
Prajeto: No Coragdo )
Ao Balfti—Novos - Visa combater a exclusdo social e a ate 40
caminios pobreza, por meio de agdes no bairro Cruz da | hovembro de
Parteira e no bairro Pontal. 2026
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Programa Escolhas

- Visa promover a igualdade de
oportunidades, a integragdo social e a
participagdo civica de criangas/jovens em

situagdo de vulnerabilidade.

9G A c!ecorrer
” . : . . até 30 de
(atuagdo nos bairros | - Projeto  promovido pela Repiblica o 190
camararios de Portuguesa e pelo Instituto Portugués do 2006
Portim&o) Desporto e Juventude, I.P. e cofinanciado
pelo Algarve 2030, Portugal 2030 e Unido
Europeia, através do Fundo Social Europeu.
- Visa promover atividades no ambito da
prevengdo e prote¢do das criangas,
Projeto: Bairro direcionadas para combater/minimizar a
% 3 A decorrer
Seguro pobreza e a exclusdo social. .
até 30

(atuagdo no Bairro Cruz
da Parteira, Portimao)

- Programa Daphene-Child (Programa
“Cidaddos, Igualdade, Direitos e Valores —
CERV™)

31/05/2026

Prémio Manuel
Antonio da Mota

Ainda ndo estd definido o que a candidatura
contemplara.

Candidatura
em julho de
2026

Sem namero
definido

BPI Capacitar e BPI

A candidatura ainda ndo se encontra
totalmente definida. No entanto, prevé-se

Candidaturas
entre margo

Sem nimero

Infancia “Fundagiola | o, contemple a facilitagio de uma sala | e€junho de defitlido
Caixa” 2026 sensorial. 2026
Conjuntamente com os parceiros, serd
Garantia para a assegurada a efetivacdo de uma intervencdo )
Infancia social integrada, com base numa atuagdo | 4 decorrer | Sem nimero
até 2030 definido

(atuagio em Portimdo)

local e de proximidade aos fendmenos de
pobreza e exclusdo social.
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Campanha Solidaria

A APPDA-Algarve manifestou interesse em

; i . Aguarda ,
Fatura Eletrénica - | ser a associacdo beneficiada por esta = :'gova 5 Néo aplicével
EMARP campanha, em 2026. provag
Campanha Bairro | Ainda ndo estd definido o que a candidatura | Candidatura | Sem nimero
Feliz contemplara. em junho definido
(Pingo Doce)
- Tematica: Os jovens no mundo atual - Eue
Participa¢ao no o Outro™
Intercimbio Regional | _ A agyardar reunido com os parceiros para B e
ém parceria com o definir o evento a desenvolver no dmbito da dgatas Nio aplicavel
CASLAS ea Rede | emjtica definida pelo IAC.
Construir Juntos e
- Proposta de atuagfo da banda Autisticos.
Atuagio dos - Atuagdo em eventos diversos a convite de | A aguardar B .
Autisticos outras entidades datas Ndo aplicavel
- Estabelecimento da parceria.
- Proposta de atividade mensal “Remar com
0 coragdo’. A
- Atividade aberta 2 comunidade, que une | estabelecer Informagao
Parceria com Tahoe pessoas com e sem deficiéncia. contacto disponivel
Canoe Club W—— p
- O objetivo é promover o desporto adaptado com a apenas apos
e, consequentemente, a inclusdo, a entidade | estabelecimento
autonomia e o bem-estar, permitindo que Tahoe Canoe da parceria.
Club

cada participante descubra o prazer de remar,
independentemente das suas capacidades
fisicas. sensoriais ou cognitivas.

Dinamizacao de
terapias nos polos de
Sagres e Bario de Sao
Miguel

Dinamizar a espacos
disponibilizados pelo Municipio de Vila do
Bispo para a realizagdo de atividades
terapéuticas.

utilizagdo  dos

Janeiro 2026

Sem numero
definido
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- Criar o SAPS (Servico de Apoio

Formalizagio do . _
Psicoldgico e Sacial).

protocolo de i d ;
cooperac¢do com 0 - Rastreios gratuitos as criangas do pré- " agt;ar af .
Municipio de Silves e | escolar por ano letivo. doorma iza;z;lo Mais-dez0
' o . protocolo
0 Agrupamento de - Acompanhamento psicolégico as criangas
Escolas de Silves do agrupamento.

- Parceria com o RIAS (Centro de
Recuperagdo e Investigagdo de Animais
Selvagens).

- Integragdo na candidatura do projeto Aguardﬁa
“Vigiar para Incluir: Recuperacdo de Fauna | #PTOVagao
Selvagem através do  Olhar da  Seide
Expansio da APPDA- | Mental”, dinamizada pelo RIAS.
Algarve para o . Sem nimero
- Publico-alvo: Jovens com Perturbacio do definido

sotavento i
Desenvolvimento  ou  Perturbacdo do

Espectro do Autismo.

- Candidatura ao Programa Jovens Agentes
de Esperanga. Prevé-se que inclua a A aguardar
aquisicdo de materiais de estimulagdo datas

sensorial.

Consideragdes finais

O plano de atividades da APPDA-Algarve para 2026 visa continuar a sua missdo de apoiar e
promover a inclusdo € o bem-estar de criangas e jovens com Perturbacdes do Desenvolvimento, através de
iniciativas inovadoras e programas adaptados &s necessidades do piblico-alvo. Pretende-se ainda reforcar a
inclusdo de criangas de contextos socioecondmicos vulneraveis, através da continuidade do Programa
Escolhas 9G e de outros projetos sociais em curso, de modo a garantir que tenham acesso a oportunidades
educacionais e sociais que favoregam seu o desenvolvimento integral.

No préximo ano, pretende-se unir esforgos para implementar um polo no Sotavento, dada a elevada
procura e a necessidade de ampliar a resposta disponivel para a comunidade. Paralelamente, pretende-se
iniciar o desenvolvimento de um projeto destinado 4 criagdo de um espaco para atividades em permanéncia
e alojamento para pessoas com deficiéncia, garantindo condigdes adequadas e inclusivas.

APPDA-Algarve
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Com uma abordagem estratégica focada no desenvolvimento de novas parcerias, na implementagéo
de projetos sustentdveis e no reforgo da capacitagdo da equipa, a APPDA-Algarve estd comprometida em
expandir o seu impacto, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e equitativa.

Surgirdo ainda atividades adicionais que, embora ndo estejam inicialmente previstas, serdo realizadas
conforme as necessidades e oportunidades que se apresentem ao longo do ano.
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