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Introdugao %
O presente relatorio visa apresentar as atividades realizadas durante o ano de 2025, tendo eff

consideragdo as respostas terapéuticas, sociais ¢ ludicas que a APPDA-Algarve promoveu e a ligagdo a
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comunidade em que se insere. Neste documento serfio ainda identificadas as dificuldades e os

constrangimentos que limitaram a concretizacfio de algumas das atividades inicialmente previstas.

1. Periodo de Atividades
| de janeiro de 2025 a 31 de dezembro de 2025.

2. Atividades Realizadas

a) Terapias/Consultas/Clube Juvenil

Psicologia Terapia Terapia Psicomotricidade Total
da Fala Ocupacional
N° de
) 145 1058 704 184 2097
consultas | .4 peio 196 (2263 com as

consultas do E9¢i)
2025 Clube Juvenil (Escola para Adultos Neurodivergentes) 7 utentes
2025 Despistes da Perturbagio do Espetro do Autismo 9 utentes

3. Reunides com familiares e parceiros

No que respeita as reunides no ano de 2025, a APPDA-Algarve esteve presente e/ou promoveu
um total de 39 reunides, abrangendo momentos com pais e familiares dos utentes, reunides de

consoreio e reunides alusivas aos projetos em curso no ano em analise.
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4. Resultados de candidaturas a projetos e outras atividades

Descricao

Resultado

W
A

Projeto Autismo na escola
—recursos para a inclusio

(Parceria com a FPDA, APPDA -
Madeira ¢ Agores. Cofinanciado pelo
INR).

Criagdo de uma base de dados com recursos e
materiais de apoio j4 existentes sobre a educagio
inclusiva de alunos com autismo. Terminado a
31/12/2025.

Realizado

Projeto Autismo, inclusao
e empregabilidade —
capacita¢dao e mentoria

{Parceria com a FPDA. APPDA-
Madeira ¢ Agores. Colinanciado pelo
INR}

Desenvolvimento uma base de dados nacional
com recursos € materiais de apoio ja existentes
sobre o emprego de pessoas autistas. Terminado a
31/12/2025.

Realizado

Programa Escolhas 9G

Cofinanciado pelo  Algarve 2030,
Portugal 20300 e Unido Furopeia.
através do Fundo Social Europeu.

Visa promover a igualdade de oportunidades, a
integracdo social e a participagdo civica de
criangas/jovens em situagdo de vulnerabilidade.

A decorrer
até 30 de
setembro de
2026

Prémio BPI Fundacio “Ia
Caixa” Infincia 2025

“No Corag¢édo do Bairro”

Visou combater a exclusdo social e a pobreza, por
me1o de agdes no bairro da Cruz da Parteira,
apresentando as criangas e as familias deste bairro
como publico-alvo. Terminado a 31/03/2025.

Realizado

BPI Funda¢do “la Caixa”
Infincia 2026

“No Coragdo do Bairro —
Novos Caminhos™

Iniciou a 24 de novembro de 2025. Visa dar
continuidade e aprimorar a edigdo anterior.

A decorrer
até 31 de
dezembro
de 2026

Projeto Bairro Seguro

Financiado pelo Programa
Daphene-Child

Visa promover atividades no 4mbito da
prevengao e prote¢do das criangas e jovens do
bairro da Cruz da Parteira, direcionadas para
combater/minimizar comportamentos de risco e
a exclusao social.

A decorrer
até maio de
2026
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Conjuntamente com o0s parceiros, tem sido
Nucleo Local para a assegurada a efetivago de uma intervengio social | A decorrer
Garantia para a Infincia integrada, com base numa atuagdio local e de | at€¢ 2030
proximidade aos fendmenos de pobreza e
exclusdo social,
A Camara Municipal de Portimdo disponibilizou
apoio financeiro ao funcionamento da instituicdo,
Contrato-Programa destinado ao desenvolvimento f:ias atividades do
(CAmara Municipal de Clube Juvenil — incluindo material tipografico e de Realizids
e papelaria, combustivel, e recursos humanos — bem
Fortmie) como as despesas gerais de funcionamento da Sede,
como eletricidade, telecomunicagdes e material de
higienizacao.
Contrate-Programa {& Cémgra Municipal de Silv\?‘s disponibiliZ(?u_ apoio
" - ¢ financeiro para o desenvolvimento das atividades
(Camara Municipal de 5 s ; A decorrer
Silves) enqpa@r%das no ambito Eio Programa de Apoio a
[nstitui¢des de Intervengdo Social.
Prémio Manuel Antonio L . Nio
Implementagdo de uma Sala Sensorial.
da Mota aprovado
Campanha Soliddria A APPDA-Algarve manifestou o interesse em ser a Ni
Fatura Eletrénica- associagio beneficiada por esta campanha, mas | .ao q
EMARP ndo foi selecionada. selecionado
Campanha Bairro Feliz Nio

(Pingo Doce)

Aquisi¢do de materiais para uma Sala Sensorial.

selecionado

Intercimbio Regional em | Participa¢io no evento “Bem-estar na

parceria com 0 CASLAS e | adolescéncia — arte e desporto”, em Lagos | Realizado
a Rede Construir Juntos | (29/05/2025).

(IAC)

Atuagio dos Autisticos no Participagdo no dambito da parceria com o S—

Plaza de Tavira

Widerproperty, Gestdo e Mediagdo Imobiliaria
(08/02/2025).
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rticipacio em eventos
ara angaria¢do de fundos

VII Grande Corrida de Carrinhos de Rolamentos da
Mexilhoeira Grande.

Realizado

Ac¢des de sensibilizacio
sobre Autismo

- Duas ages realizadas na sede da APPDA-Algarve,
direcionadas ao Curso Técnico de A¢fo Educativa,
da Escola Secundaria Manuel Teixeira Gomes (13 e
16 de janeiro de 2025)

- A¢do realizada no Agrupamento de Escolas Eng.
Nuno Mergulh#o, dirigida & comunidade docente
e ndo-docente (18 de margo de 2025).

- Entrega de manuais no CoviranPlus da
Mexilhoeira Grande, no dmbito da partilha de
conhecimentos sobre empregabilidade inclusiva
(22 de dezembro).

- Ac¢@o de sensibiliza¢fo realizada na sede da
APPDA-Algarve, no dmbito da atualizagio de
conhecimentos da equipa (23 de dezembro).

Realizado

Atividades ludicas e
desportivas

Atividades desenvolvidas com os utentes do
Clube Juvenil efou com os beneficidrios dos
diferentes projetos da APPDA-Algarve:

- surf;

- vela;

- parques aquaticos;

- cinema;

- teatro;

- visita ao Centro Cultural de Lagos;

- terapia assistida por animais.

Realizado




6 APPDAALGARVE
j e i s B

= 00 DESEHYOLVIMENTO € AUTISHO

5. Eventos, atividades e momentos nio previstos no Plano de Atividades de 2025

Formalizagdo de um protocolo de colaboragio

A formalizacdo deste protocolo
permitiu o acolhimento de alunos
para a realizagdo de estdgios

47/03/2025 com a Universidade do Algarve. académicos, o que se revelou uma
mais-valia para os projetos sociais
desenvolvidos durante o ano
transato.

Participagiio no Festival D’Artes Inclusivas da Os _utentes do Clube Juvenil

12/03/2025 Tsia D’ Tmpulsos. parflci-param no workshop de
ceramica.

A formalizagdo do protocolo
Formalizacdo de um protocolo de formacio em permitiu que os alunos do 11° ano

05/05/2025 contexto de trabalho com a Escola Secundaria N x

do curso Técnico de Acdo

Manuel Teixeira Gomes. Educativa realizassem estdgios

académicos na APPDA-Algarve.

A parceria visava a integracdo da

APPDA-Algarve no  projeto

“Vigiar para cuidar: Recuperacio

Assinatura da Carta de Compromisso de Parceria da Fauna Selvagem através do

20/10/2025 | com o RIAS (Centro de Recuperagdo e Olhar da saide Mental”,

Investigacdo de Animais Selvagens).

financiado pela Fundagdo EDP.

A aguardar decisdio sobre a
aprovagdo da candidatura.
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6. Principais conclusdes

O Plano Anual de Atividades de 2025 foi globalmente cumprido, com a concretizagio da maioria
dos objetivos definidos. O ano ficou, no entanto, marcado por alteragdes na equipa técnica, que
condicionaram a implementag#o de algumas das atividades inicialmente previstas.

Estas circunstincias exigiram reajustes ao nivel das estratégias e da organizagio interna. Nio
obstante, a capacidade de adaptagdo da equipa permitiu assegurar o cumprimento das atividades
previstas nas candidaturas aprovadas, bem como dos eventos planeados.

Importa salientar o empenho e a dedicagdo de todos os intervenientes que. apesar dos
constrangimentos verificados, mantiveram o foco na prossecugfio dos objetivos delineados.

A APPDA-Algarve expressa o seu reconhecimento a todos os que contribuiram para a
concretizagdo de mais um ano de atividade, estendendo um agradecimento especial aos parceiros
institucionais e aos socios, pelo apoio e colaborag¢do fundamentais.
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